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|
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Meponpusmua Bpems nposedenus/Baxotmii

B rowkoasHom yupexaenun/ Bananap 6akuackinga
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CAUIAMATICKIIAPEH THKIIEPY. MPTIHIE IMMHACTHKA

Howororka & 3aprpaxy. sasrpax/ Mpraure anka J3epiIeK, HPTIHIE alll 8.00.-08.40
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Yrpennuii kpyr CoBMecrias ICATCABHOCTL BOCHMTATCHS W ICICH/ TopGusue hom | 08.40-10.20

()(lfl‘d."l(]pl“»lll YPTaK 311tauaere

Bropoit sasrpax’ Ukende uprasre am 09.40-09.50
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Bosspaiienne ¢ nporyiku. BojHbie 1pone1yphl/ hasata Hopy,iaH Kkepy.yeHHap. 11.45-12.15
TMoarotoska k o6eay. o6e/ Koiiesre aurka J3CPIICK. KOHAC3IC am 12.15-12.40
LlonroTorka ko ciy. anesnoit con/ Kenaesre fioknira d3epIeK. HOKbI | 12.40-15.00
Hocrenenunii nosem. Gopsias rumMHacTka/ ﬁm\'hl,lun»mp). ln;m},um,m_\ | 15.00-15.20 =

PAMHACTHKACK!
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Ilorotoska k nporyake/ypamra unirapra d3epack 16.35-17.00
LI Iporyika. yxort siereii oMot/ Vennap. kiuke cad hasa1a fopy. oitiapena osary 17.00-19.00
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                                                                                                                                                                                                 Утверждаю

Заведующий МБДОУАльдермышский детский сад  «Умырзая»

__________________ А.Н.Рахимова

Приказ № 35  от 27.08.2021г
Режим дня 2-ая гр. раннего возраста(2-3 года)/  Икенче кечкенәләр төркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	                     8.10-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.40 -9.00

9.00-9.10
9.30-9.40

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.00


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.15

	Обед/ көндезге аш
	12.15-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.30

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.30-16.40

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.40-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


                                                                        Теплый период года /Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном учреждении/ Балалар бакчасында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.00.-08.40

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.40-10.20

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	09.40-09.50

	Прогулка, воздушные и солнечные процедуры, игровая деятельность (игры, наблюдения, труд )/ Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  
	10.20-11.45

	Возвращение с прогулки, водные про​цедуры/ һавада йөрүдән керү,уеннар.
	11.45-12.15

	Подготовка к обеду, обед/ Көндезге ашка әзерлек, көндезге аш
	12.15-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон/ Көндезге йокыга әзерлек, йокы
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика/ Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы
	15.00-15.20

	Подготовка  к полднику, полдник/ Тешке аш
	15.20-15.40

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт
Вечерний круг
	15.40-16.10

	Подготовка к ужину, ужин/ кичке ашка хәзерлек,кичке аш 
	16.10-16.35

	Подготовка к прогулке/урамга чыгарга әзерлек
	16.35-17.00

	Прогулка, уход детей домой/  Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.00-19.00


Режим дня  младшей группы (3-4 года)/ Кечкенәләр төркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика / Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, 
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.15

9.30-9.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш

	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш

	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы

	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату

	17.20-19.00


                          Режим дня  средней группы (4-5 лет)/ Уртанчылар теркемендә көндәлек режим                                      
Холодный период года/ Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.35

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.35-9.00

9.00-9.20

9.40-10.00

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.50-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-10.20



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	10.20-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня старшей группы (5-6лет)/ зурлар төркемндә кендәлек режим
Холодный период года/  Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек
Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00
9.00-9.25
9.40-10.05
10.20- 10.45

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10


	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш

	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00


Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


Режим дня в подготовительной к школе группы (6-7 лет) /
мәктәпкә әзерлек төркемендә көндәлек режим
Холодный период года / Елның салкын вакыты
	В дошкольном учреждении
	Время проведения

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	8.10-8.30

	Утренний круг, игры, самостоятельная деятельность детей/уеннар, мостэкыйль эшчэнлек

Организационная образовательная деятельность ООД / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	8.30-9.00

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20- 10.50

	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке/ саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек
Прогулка (игры, наблюдения, труд) / Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт)                                         
	10.45-12.10



	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.10-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.45-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.10-15.25

	Организационная образовательная деятельность ООД,игры .самостоятельная деятельность / Оештырылган белем бирү эшчәнлеге
	15.25-16.10



	Подготовка к ужину, ужин/кичке ашкаэзерлек, кичке аш


	16.10-16.25

	Чтение художественной литературы/ матур эдэбият уку
	16.25-16.35

	Вечерний круг .Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт


	16.35-16.45

16.45-17.35

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.35-19.00



Теплый период года/ Елның җылы вакыты
	Мероприятия
	Время проведения/Вакыты

	В дошкольном упреждении/  Балалар бакчаысында
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика дежурство/ Балаларны кабул итү, сәламәтлекләрен тикшерү, иртәнге гимнастика, кизү тору
	07.00-08.00

	Подготовка к завтраку, завтрак/ Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш
	08.00-08.20

	Утренний круг Совместная деятельность воспитателя и детей/ Тәрбияче һәм балаларның уртак эшчәнлеге
	08.20-9.15



	Второй завтрак/ Икенче иртәнге аш
	                       9.40-9.50

	Игры, подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд). Возвращение с прогулки, игры. /Уеннар, саф һавада йөрергә чыгарга әзерлек. Саф һавада йөрү(уеннар, күзәтүләр, хезмәт).  Саф һавада йөрүдән керү,уеннар.
	9.15-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка  к обеду/ Саф һавада йөрүдән керү,уеннар. Көндезге ашка әзерлек,
	12.00-12.20

	Обед/ көндезге аш
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон с/Көндезге йокыга әзерлек/йокы
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гим​настика, полдник Йокыдан тору, чыныктыру гимнастикасы, төшке аш
	15.00-15.50

	Игры-занятия  по подгруппам, самостоятельная деятельность/ Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге, хезмәт

Вечерний круг   
	15.50-16.50

	Подготовка к ужину, ужин/кичке аш
	16.50-17.20

	Прогулка,игры, уход детей домой/ Уеннар, кичке саф һавада йөрү, ойләренә озату
	17.20-19.00


